BAI TUYEN TRUYEN VE BENH BACH HAU

VA CACH PHONG BENH

Miia hé nim nay thoi tiét dién bién that thwong, lic ning néng, lic mwa dot
ngot, 1a diéu Kién thuin loi dé dich bénh, nhat 1a cic bénh duong hé hap gia ting.
Cic treong Mam non da va dang tich cuc trién khai cac bién phap chimséc, bao vé
stre khoe cho tré.

Tai trudong Mam non, cong tic phong, chdng dich bénh cho tré dugc nha truong
quan tam sat sao. Nhiéu nim hoc qua, nha truong da xay dung va thuc hién hi€u qua
phuong 4n phong, chéng dich bénh, dam bao an toan tuyét ddi cho tré vé moi mat, khong
dé dich bénh lay lan tai moi trudng hoc dudong. Nam hoc 2023- 2024, véi 7 nhom 16p, 240
tré, hoat dong nudi dudng, cham soéc, gido duc tré tiép tuc duoc nha truong trién khai thuc
hién t6t. Chu yéu 1a cac bénh 1y lién quan dén duong ho hdp nhu: tay-chdn-miéng, cum,
viém phoi, cac bénh tiéu chay, st xuat huyét, thuy dau. Trudce dién bién phirc tap cta dich
bénh va thoi tiét that thuong, rat dé dé tré nhiém bénh, cac gia dinh can thuong xuyén theo
ddi du bao, dién bién thoi tiét dé co bién phap bao vé stic khoe cho tré phu hop. Nha
truong ciing cho tré van dong tap thé duc thudng xuyén vao cac budi sang dé cai thién
chirc niang mién dich cia co thé, giam mirc d6 nghiém trong cta virus khi tin cong vao co
thé...

Nha truong da phdi hop chit ché v6i Tram y té phuong trong viée thuc hién cac
bién phéap theo ddi, chim soc stc khoe, phong chong dich bénh, phong chdéng suy dinh
dudng, thira can béo phi cho tré. Quan tim bdi dudng, tip huan cho d6i ngii gido vién kién
thirc, k¥ ning phong, chong dich bénh cho tré Mam non.

Pé ting cudng cac hoat dong vé sinh, chim sdc va bao dam an toan cho tré, Ban
gidm hiéu nha truong da thue hién kiém tra lich vé sinh hang ngay, tun, thang trong cac
nhom, 16p theo quy dinh. Tai cdc nhom, 16p, gido vién da chu trong gido duc tré ki nang
thuc hanh v¢ sinh cd nhan, tu phuc vy, tu bao vé€ cham soc stic khoe; léng ghép ndi dung
gido duc dinh dudng, suc khoe, trong thuc hién ché d6 sinh hoat héng ngay phu hop véi
diéu kién thyc té.

Chi dao gido vién truc tiép dung 16p thudng xuyén cap nhat thong tin vé dich bénh
dé tuyén truyén, thong bao cho phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré, dién bién dich
bénh (néu c6) dé phu huynh nam bat duoc. Tai 16p hoc, gido vién chu trong gitr vé sinh 16p
hoc, 6 dung d6 choi. Pong thoi, gido vién cling hudéng dan tré cach giir vé sinh c4 nhan
nhu: rira tay bang xa phong, vé sinh dang cach...nha truong va cic nhom 16p da day manh



tuyén truyén vé phong, chong dich bénh cho tré thong qua cac nhom Zalo, qua viée ¢b gido
truc tiép don va tra tré. Thuc hién cac khuyén cdo clia nganh Y té vé phong, chong dich
bénh theo mua cho tré, Ban giam hiéu nha trudng da chi dao cac nhom 16p trién khai dong
bd cac bién phap dam bao stic khoe cho tré. Trong do, chi trong gilr v¢ sinh 16p hoc, vé
sinh ¢4 nhan cho tré, dam bao dinh dudng cho cac bita dn ban trd... dé nang cao stc dé
khang cho tré.

Céc nhom lop da tang cuong cac hoat dong vé sinh, cham soc va bao dam an toan
cho tré khi dén truong. Déy manh gido duc tré ki nang thuc hanh v¢ sinh ca nhan, tu phuc
vu; thuc hién ché do sinh hoat hé“mg ngay phu hop véi diéu kién thuc té; thuc hién ché do
dinh dudng va van dong phu hop ddi voi tré.

Vi nhidu giai phap thiét thuc, hidu qua, nhitng nim qua céng tac phong, chdng dich
bénh tai cac truong mam non trong tinh dugc tang cudng, ddm bdo an toan cho tré vé moi
mat, khong dé dich bénh lay lan tai cac nha truong

Ngay tir khau dn uéng, cac truong déu chi trong xay dung ché d6 an can d6i khau
phan cho tré & cac d6 tudi, da dang, hop 1y, dam bao ty 1é dinh dudng theo quy dinh cua
chuong trinh Gido duc mam non

Tai bép an ciia cac truong, quy trinh bép 1 chiéu, phan cong theo ddy chuyén, quan
Iy xay dung thuc don, khiu phan, hd so s6 sach dugc thuc hién cong khai theo quy dinh...
Bép dn c6 du dung cu, d6 dung, thiét bi theo hudng hién dai, dong bd. Chat lugng bira an
cho tré dugc quan 1y chat ché. Khuyén khich su tham gia gidm sat cua Ban dai dién cha me
tré em nham thuc hién tt cac quy dinh bao dam an toan thuc pham ddi voi bép an

Cung voi cac bién phap bao dam stc khoe cho tré thong qua vi¢e gitt gin v¢ sinh
moi trudng trudng 16p, huéng din tré cach vé sinh ca nhan, giit mbi lién hé chit ché véi
phu huynh dé tuyén truyén, phong chéng dich bénh. .., truong xac dinh "phong hon chong",
trién khai hiéu qua cic hoat ddng nham chim soc, nudi dudng va bao vé tré tot hon

Thuc hién nghi€ém cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, bao quan thuc phém,
thuc hién viéc luu mau thic in dung quy trinh, thuc hién kiém thuc ba budc, dam bao an
toan vé thé chat va tinh than cho tré trong nha truong.

Gan day nhat 1a dich bénh Bach hau dang dién bién phuc tap. Dé phong, chong
dich bénh cho tré, cac bac phu huynh can quan tim xay dung ché do dinh dudng hop 1y
cho tré; dua tré di tiém phong ddy du cac mii vac-xin theo quy dinh ctia chuong trinh tiém
ching mo rong dé gitp tré ludn khoe manh, duoc bao vé sirc khoe. Vi vay dé hiéu rd hon
vé bénh bach hau chiing ta can tim hiéu bai viét sau:

1. Bach hau 1a gi? La mot bénh truyén nhiém cip tinh giy ton thwong chu
yéu & vom hau, hong, miii, thanh quan, & da va cadc vung niém mac khac...



Bénh bach hau xay ra & moi 1tra tudi va s& gdy nguy hiém dén tinh mang néu
khong duoc diéu tri kip thoi. Bénh co6 thé gip ¢ moi lta tudi nhung thuong xay ra
¢ nhitng tré chua dugc tiém chung.

2. Puong lay: Bénh bach hau c6 thé 1ay truyén cao tir ngudi mic bénh sang
ngudi khac thong qua dudng ho hap ( hat hoi, ho) va tiép xuc truc tiép. Bénh c6
thé gay nhiém tring mii, hong din tdi tir vong.

3. Tri€u chuing cua bénh bach hau:

- St nhe, dau dau.

- Viém hong gidng nhu viém amidan, din téi kho tho.

- Pau hong dan t&i chan an.

- Ho, giong noi khan, so6 miii, hoi thd hoi.

- Da tré nén xam den, hay hoi hop, lo léng, danh tréng nguc.

- Sau khi thay triéu tring trén khoang 2-3 ngay, & trong hong, thanh quan,
miii xuat hién mang gia c6 mau trang nga. Mang gia bach hau nay dai, dinh va khi
béc mang gia s& gy chay mau. Khi d6, mang gia c6 thé c6 mau xam hoic den.

Bénh nhan bach hau cé thé qua khoi hodc trd nén trdm trong va tr vong
trong vong 6 — 10 ngay. Triéu chimg ctia bénh ning khong sbt cao nhung c6 thé
sung cb khién duong tho.

4. Cac bién chung thudng gip cua bénh bach hau:

Bién chitng tim mach: Viém co tim do nhiém doc 1a bién ching thudng gip
ctia bénh bach hiu va thuong xay ra vao ngay thtr hai dén ngay thir bay sau khi
méc bénh.

Bién chitng than kinh: Bao gém liét cuc bod cac diy than kinh so (s6 4, s6 10),
xuit hién sém nhét vao ngay thu 5, co thé kém nhin m&, kho nubt... Bénh nhan c¢6
thé xuit hién suy tim va truy mach do thoai hda cac trung tam van mach va liét 16p
co dong mach vao tuan 18 tha hai hodc thr 3 sau phat bénh.

Bién chitng viém ddy than kinh ngoai bién: Pay 1a bién chirng mudn c6 khi
xdy ra 12 tuan sau khi bi bénh. Bénh nhan c6 thé bi 1iét hodc bi ton thwong day
than kinh hoanh.

5. Cach phong bénh bach hau

Pé chu dong phong chdng bénh bach hau, Cuc Y té du phong khuyén céo
ngudi dan can thuc hién tdt cac bién phéap sau:

1. Tiém ching tiém vic xin phéi hop phong bénh bach hau day du, dung lich.

2. Thudng xuyén ria tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hat hoi; giir
vé sinh than thé, mili, hong hang ngay; han ché tiép xuc voi nguoi mic bénh hodc
nghi ngd méc bénh.



3. bam bdo nha ¢, 16p hoc thong thoang, sach s€ va c6 du anh sang.

4. Khi c¢6 dau hiéu mic bénh hodc nghi ngd mic bénh bach hau phai duogc
cach ly va dua dén co sé y té dé dugc kham, diéu tri kip thoi.

5. Nguoi dan trong 6 dich can chap hanh nghiém tac viéc ubng thudc phong
va tiém vic xin phong bénh theo chi dinh va yéu cau ctia co quan y té.

6. Can tuyén truyén gido duc strc khoe thudng xuyén vé bénh, tim hiéu co ban
cac thong tin lién quan dén bénh bach hau nhu triéu chimg, cach phong bénh, tiém vic-
xin phong bach hau, diéu trj hiéu qua...

7. V¢ sinh phong bénh: lam sach moi truong nhu nha &, nha tré, 16p hoc thong
thoang, du anh séng

8. Tai noi c¢6 6 dich bach hau can ting cudng theo ddi, phat hién bénh sém

9. Tiém vic-xin du phong bénh bach hau ding lich dung do tudi dic biét la déi
VOl tré em.

10. Can céach ly ngudi bénh it nhat 2 ngay sau khi diéu tri khang sinh thich hop

11. Peo khau trang khi tiép xtic voi ngudn bénh, nguoi bénh

12. Vé sinh sach s& d6 dung c4 nhan cua nguoi bénh bf‘?mg dung dich sat khuén,
han ché nguy co lay nhiém vi khuan

Céch phong bénh bach hau hiéu qua nhét 13 tiém phong vic-xin diy di va ding
lich. Hién Vinmec dang cung cap da dang cac dich vu tiém vic-xin bach hau danh cho
tré nho va ngudi 16n véi 5 loai phdi hop, gom:

e Vic-xin 6 trong 1 Infanrix Hexa ciia GSK (Bi)
e Vic-xin 6 trong 1 Hexaxim ciia Sanofi (Phap)
e Vic-xin 5 trong 1 Pentaxim ciia Sanofi (Phap)
e Adacel 0,5 ml cua hang Sanofi - Phap

e Tetraxim 0.5 ml cua hang Sanofi - Phap

Pé dam bao hiéu qua tiém chuing va an toan, trudc khi tiém, khach hang s€ duogc
cac bac si chuyén khoa tham kham, sang loc ddy du cac van dé vé thé trang va strc khoe,
tu vin vé vac-xin phong bénh va phac d6 tiém, cach theo ddi va chim soc sau tiém
chung trude khi ra chi dinh tiém vac-xin theo khuyén cao méi nhat ciia Bo Y té & T6
chtrc Y té Thé gidi.


https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/tiem-vac-xin-bach-hau-lieu-phoi-hop-tai-vinmec/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/tiem-vac-xin-bach-hau-lieu-phoi-hop-tai-vinmec/
https://www.vinmec.com/vi/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/khang-sinh-la-gi/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tiem-vacxin-bach-hau-lich-tiem-nhung-dieu-can-luu-y/
https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/tiem-vacxin-bach-hau-lich-tiem-nhung-dieu-can-luu-y/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/vac-xin-6-trong-1-cua-bi-infanrix-hexa-cong-dung-lieu-dung-tac-dung-phu/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/vac-xin-6-trong-1-cua-phap-hexaxim-cong-dung-lieu-dung-tac-dung-phu/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/kien-thuc-tiem-chung/vac-xin-5-trong-1-cua-phap-pentaxim/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/thong-tin-vac-xin/vac-xin-adacel-05-ml-phap/
https://www.vinmec.com/vi/vac-xin/thong-tin-vac-xin/vac-xin-tetraxim-05-ml-phap/
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